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立教大学　社会情報教育研究センター

社 会 調 査 士 で 文 系 の 底 力 を 磨 く ――
「社会を見る目」を鍛えたスキル証明・社会調査士の真価とは

本号では、社会学部社会学科を卒業後、現在はリサーチ業界でご活躍されている卒業生の方にインタビューを
実施しました。大学時代に社会調査士資格を取得された方に、資格取得の動機から、それが就職活動、そして実
際の仕事でどのように役立っているのか伺います。

C S I
2025 年 3月に社会学部社会学科を卒業した小柳と申します。
現在はマーケティングリサーチを専門とする会社で働いています。大手企業を取引相手としたマーケティングや
商品開発にも関わる仕事をしています。小柳さん
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まずは自己紹介と、現在のお仕事について教えてください。

C S I
元々社会学部で学べることは出来るだけ広く学びたいと思っていました。履修要項で資格の存在を知り、
「取れたらラッキー」という気持ちで 2年生から計画的に科目を履修し始めました。私の周りでは、統計学
を扱うゼミ（三輪先生）の先生のすすめで履修を始めるケースが多かった印象です。授業では「社会階層
論」が印象に残っています。ライフイベントや親の学歴などが人生にどう関わるかというテーマが、「デー
タで裏付けられる」という事実に衝撃を受けました。

社会調査士資格を取得したきっかけはなんでしたか？ また特に印象に残った授業はありますか？

C S I
卒論では東大社研パネル (SSJDA) のデータを使って「女性が結婚相手を選ぶ基準」をテーマに二次分析を
行いました。自分の問題意識に合ったデータを探し、仮説検証、結果、考察をまとめる厳密なプロセスを
学ぶことができました。特に考察部分ではこれまでの知識とデータの結果を絡めて「自分はこういう背景を
知りつつ、こういうデータが出たから、こういうことが言える」という、有効な結論を出すプロセスが 4年
間の学びの集大成だと感じました。

社会調査士の学びは卒業論文にはどう活きましたか？

C S I
応募する業界によって効果が異なりました。リサーチ・データ系企業では、卒論のデータ収集、分析、仮説
立て、考察といったフェーズが仕事内容と完全にリンクしており、即戦力としてダイレクトに評価されま
した。その他の業界（SE、出版社など）では、資格名だけでは難しいので、経験を抽象化して伝えました。
例えば SE 職には「SPSS など今まで触れてこなかった分野を、努力して自分のものにできる力がある」と
いった具体例として、新しい勉強を精力的に頑張れるというアピールをしていました。

社会調査士の資格取得は、就職活動においてどのような効果がありましたか？

C S I
社会調査士のスキルは、文系的な考え方とデータサイエンス的思考の「中間」に位置すると思っています。
AI 時代と言われていますが、実際に仕事で相手にするのは社会であり、人間です。良い仮説を立てるには、
人々の行動や心理に対する共感的な関心が下敷きとして必要です。人間への関心のような文系的な強みを
活かしながら、データや統計の特質を理解した実証的な目線も養うことが出来るのが社会調査士だと思い
ます。

社会調査士の資格は、文系の学生にとってどんな意味があるでしょうか？

C S I
私は結果として「やってよかった」と大満足しています。社会調査士の学びは、仕事で不可欠な「行動や
事象の根拠をデータやロジックに基づいて言語化する力」を養ってくれます。資格取得のために必修科目を
履修すると、普段自分が選ばないデータ系の授業も受けることになり、「こういう視点もあるんだ」という
新しい気づきや視野の広がりが得られます。大学時代は人生で一番時間がある時です。この資格は、将来、
就職活動だけでなく、社会に対する実証的な目線を持つことで、より良い人生の選択をする力に繋がるは
ずです。ぜひ挑戦することをおすすめします。

取得を迷っている学生へのアドバイスをお願いします。



CSIではほかにも、社会調査士や統計検定、グローバル教養副専攻のデータサイエンスコースなど、資格や副専攻の
取得をサポートしています。下記のQRコードにアクセスしていただくと詳細がご確認いただけます。ご質問がある
場合には池袋キャンパス8号館4階にある社会情報教育研究センターの窓口にお気軽にお立ち寄りください。

◆社会調査士資格の取得に向けたご案内◆

・Tel　03-3985-4459
・Email　csi-info@rikkyo.ac.jp
・https   //portal.rikkyo.ac.jp/csi
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社会調査士資格とは？ 統計検定とは？
グローバル教養副専攻・

データサイエンスコースについて

「社会調査士」は一般社団法人社会調査協会が認定する資格で、世論調査や市場調査、社会現象の
分析などを専門に行う能力を証明するものです。調査の企画からデータ分析、報告書作成までのス
キルを習得できます。日経リサーチや帝国データバンクなどのリサーチ系企業、東京都庁や文部科
学省といった官公庁、野村総研や三菱総研のようなシンクタンク、そしてもちろん学術研究など、デ
ータを扱う仕事で役立ちます。特に就職活動時には調査・分析スキルの証明として活用できます。

社会学部、経営学部、経済学部、現代心理学部心理学科、
コミュニティ福祉学部コミュニティ政策学科、環境学部（予定）

対象学部

① 各学部や全学共通カリキュラムで開講されているA～G 科目の単位を取得する
E・F科目はどちらか１つでOKです。G科目は通年の科目なので早めに履修するようにしま
しょう。また、所属するゼミの授業がG科目に認定されていることもありますので、確認して
おきましょう。　　　　　　　　　※各学部の対応科目はこちらからご確認いただけます➡

③４年生の3月に資格申請をする
4年生の3月上旬、成績発表があって卒業が確定した直後から資格申請が始まります。資格取得をご希望の方は3月
上旬の申請期間中に社会情報教育研究センターにお申し込みください。詳しいお申し込み方法はウェブサイトから
ご確認いただけます。

②（就職活動で活用をする場合）２年生・３年生でキャンディデイト申請をする
●社会調査士キャンディデイトとは
社会調査士資格を取得予定であることを在学中に証明するものです。大学2・3年次に取得し、就職活動に活用
されています。履歴書の「資格・免許」の欄に、「〇〇年〇月 社会調査士（キャンディデイト）認定（△△年△月 社
会調査士資格取得予定）」といった具合にキャンディデイトを持っていることを書くことができます。なお、社会調
査士資格を取得するうえで社会調査士（キャンディデイト）は必須ではありません。キャンディデイト認定されて
いなくても、卒業時に要件を満たしていれば資格取得は可能です。春学期（5～6月）と秋学期（9～10月）の年2
回申請期間があり、その都度メールやポスターで周知をしています。

取得までの流れ

まずはCSI ウェブサイトのQ＆Aサイトをご覧ください⬆


