
※講習会受講には予約が必要です。

※Reservation is required to attend the orientation.

10月2日(木) Thursday 2-Oct

10月6日(月) Monday 6-Oct

10月15日(水) Wednesday 15-Oct

10月21日(火) Tuesday 21-Oct

10月31日(金) Friday 31-Oct

講習会の申込はRIKKYO PORTALの

ポール・ラッシュ・アスレティックセンターより

You can apply for participation through RIKKYO PORTAL.

12:40～13:10

10月は全5回です。先着定員25名です。
ご不明な点がございましたら
PRAC受付（PRAC reception desk）
☎03-３985-3924 までお問い合わせ下さい。

10月トレーニング講習会日程

October GYM orientation schedule


